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Wiebe Békemeier

Hamburg. Eine Tonne. So viel
Druck lastet auf Teilen des Knies,
wenn ein 100 Kilogramm schwerer
Mensch von einem Turnkasten
springt und in der tiefen Hocke
landet. Das entspricht dem Ge-
wicht eines Kleinwagens, getragen
von einem Korperteil, das etwa so
grof} ist wie eine Faust. Kann das
gut gehen?

»Meist ja, manchmal nicht®, sagt
Dr. Matthias Holger Wolff. Er lei-
tet das Orthopédische Gelenkzen-
trum Hamburg und operiert in der
Facharztklinik Hamburg. Insge-
samt operiert er rund 650 Knie pro
Jahr. Wolff hat sich dabei bewusst
fiir einen heute fast schon unge-
woéhnlichen Weg entschieden: Er
hat sich mit einer eigenen Praxis
selbststandig gemacht und ope-
riert in der Facharztklinik Ham-
burg als leitender Arzt. Das bedeu-
tet: Seine Patientinnen und Pati-
enten werden von der Diagnose
bis zur Operation von ihm person-
lich begleitet. Heif}t: keine frem-
den Hénde im OP.

In seine Praxis am Mittelweg
kommen Patientinnen und Patien-
ten mit Schwellungen, Kreuzband-
rissen, Meniskusschiaden und
Knorpelverschleif. Und eins ha-
ben fast alle gemein: Schmerzen.
Héufig behandelt Wolff Probleme
am Meniskus. Der sei so wichtig
fiir unser Knie, so Wolff, weil er
als Sto3dampfer fungiere. ,Das ist
ein sehr harter Gummiring, ganz
dhnlich wie beim Auto. Nur dass
dieser auch noch dafiir sorgt, dass
die Gelenkfldchen tiberhaupt zu-
sammenpassen. Ist er beschadigt,
lauft die gesamte Mechanik nicht
mehr rund.” Dabei ist Wolff kei-
ner, der Schmerzen dramatisiert.
Knacken im Knie? Erst mal harm-
los, betont er. ,Erst wenn es mit
Schwellung und Schmerz einher-
geht, wird's ernst. Ein Knirschen
dagegen sollte man grundsatzlich
lieber abklaren, denn es konnte
dem Knie schaden, dhnlich wie ein
Kieselstein im Getriebe.”

Dr. Wolff: ,,Klug bewegen bleibt
trotzdem Pflicht”

Manchmal bringen Betroffene
auch schon eine Diagnose mit. Ei-
ne hort der Orthopide besonders
oft, und die bringt ihn auch beson-
ders auf die Palme: ,Sie haben halt
Arthrose, da kann man nichts ma-
chen! ,Den Menschen wird ge-
sagt, ihr Knie sei irreparabel ver-
schlissen. Aber oft haben wir es
gar nicht mit Arthrose zu tun, son-
dern mit gut behandelbaren Knor-
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Waussten Sie, dass Ihr Knie
das Gewicht eines
Kleinwagens aushélt?

Warum es aber gerade in diesem Gelenk so oft knackt, knirscht und kracht,
verrit Orthopade und Chirurg Dr. Matthias Holger Wolff.

pelschiaden®, stellt er klar. Hinzu
komme, dass viele beim Begriff
Arthrose auch oft noch eine Art
schlechtes Gewissen empfinden,
so Wolff. ,Sie fragen sich: Habe
ich zu viel oder falsch trainiert?”
Doch nicht immer ist der Lebens-
stil schuld am kaputten Knie. Fiir
einiges konnen wir schlicht nichts:
LKnorpel wird auf vielen verschie-
denen Genen kodiert und zusam-
mengesetzt”, erklart der 42-Jahri-
ge. ,Wer eben unglinstige Varian-
ten mitbekommen hat, hat es
schneller mit Verschleiff zu tun.
Auch rheumatische Erkrankungen

konnen die Gelenke von innen an-
greifen. Klug bewegen bleibt trotz-
dem Pflicht. Ein Muskel oder auch
Knorpel, den du nicht benutzt, de-
generiert schnell. Wer sein Knie
moglichst lange erhalten will, soll-
te es deshalb vor allem benutzen -
und zwar mit Bedacht, aber konti-
nuierlich.”

Wo immer méglich, versucht
Wolff, das eigene Gelenk zu erhal-
ten. Knorpelzellen lassen sich heu-
te im Labor vermehren. Die Knor-
pelzellen werden in einer Mini-OP
aus Reservezonen entnommen,
eingeschickt und sechs Wochen

spéter angereichert wieder im-
plantiert. ,Das klingt wie Basili-
kum ziichten”, sagt Wolff lachend,
~aber die Ergebnisse sind wirklich
gut.” Hat der Chirurg alle konser-
vativen Mittel ausgeschopft oder
ist der Knieschaden schon zu grofi,
setzt er eine Gelenkprothese oder
Teilprothese ein.

Moderne Implantate halten heu-
te oft fiinfzehn Jahre und langer.
Diese Eingriffe fithrt Wolff in der
auf Orthopéadie spezialisierten
Facharztklinik Hamburg durch,
die auch die stationdre Versor-
gung libernimmt. ,,Ich kann mich

voll und ganz auf meine Patienten
konzentrieren. Denn hier ist fur al-
les gesorgt: vom eingespielten Kli-
nikteam tber die strukturierten
Abliufe bis hin zur optimalen Aus-
stattung.”

Zuriick in ein Leben ohne
Knieschmerzen

Spezialisierung sei wichtig, betont
Wolff. Seine klare Empfehlung fiir
Betroffene: ,Gehen Sie bei kom-
plexen Knieproblemen zu jeman-
dem, der sich auf ein, maximal
zwei Gelenke konzentriert. Medi-
zinisches Wissen verdoppelt sich
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Der Orthopéde Dr. Matthias
Holger Wolff in seiner Praxis
am Hamburger Mittelweg.

Roland Magunia

alle zehn Jahre. Als Generalist
kann man da nicht mehr mithal-
ten.” Wolff betrachtet seinen Be-
ruf als Handwerk, bei dem man
das Ergebnis sehen kann. Die
meisten seiner Patientinnen und
Patienten sehe er gesund oder zu-
mindest sehr viel besser wieder,
sagt er. ,,Sie kommen mit einem
Problem, das sie im Alltag ein-
schrankt, manchmal seit Jahren.
Nach der Behandlung hére ich Mo-
nate spiter: ,Wow, ich kann alles
wieder machen!’ Noch besser ist,
wenn die Leute sagen: ,Hoffentlich
sieht man sich nicht wieder.' Die-
se Abfuhr ist fiir mich das i-Tiip-
felchen, weil es beweist, dass das
Knie wieder funktioniert. Und
mein persénliches Ideal ist, wenn
die Menschen ein sogenanntes
,Forgotten Knee' bekommen.
Denn das bedeutet, dass sie ir-
gendwann véllig vergessen haben,
dass je etwas am Knie gemacht
wurde.

Der Podcast

In diesem Podcast von Ham-
burger Abendblatt und dem
Verband freigemeinniitziger
Krankenhduser in Hamburg
e.V. (Die Freien) spricht Wiebe
Bokemeier alle zwei Wochen
i (1] mit einem

. Beschaftig-

vielfaltige und
spannende
Arbeit im Mikrokosmos Kran-
kenhaus.

Sie finden die aktuelle Folge
der Podcastreihe auf www.
abendblatt.de/podcast/.
Oder richten Sie die Kamera
lhres Smartphones oder Ta-
blets auf diesen QR-Code, so
werden Sie automatisch zum
Podcast gefiihrt und konnen
ihn anhoren.



